
Spelen en Hechten
Een ouder-kindgroep 

Voor wie?
Hechting is een proces van
interactie tussen een kind
en één of meer van zijn
opvoeders dat leidt tot een
affectieve relatie. Als die
niet goed verloopt ontstaan
hechtingsproblemen. Deze
cursus helpt om dit
hechtingsproces weer
positief te bevorderen. 

Een ouder-kindprogramma 
om de relatie tussen ouder 
en kind te versterken. 



"Hechting speelt een essentiele rol bij de
emotionele en sociale ontwikkeling van een kind."

Vier wekelijkse
bijeenkomsten van 45
minuten. 
Een individueel gesprek
met extra oefeningen
om thuis verder mee
aan de slag te gaan. 

Praktische informatie:
De cursus bestaat uit:

De cursus wordt geleid
door twee therapeuten. 

Kosten
De kosten van deze cursus
worden vergoed als uw
kind in behandeling is bij
Praktijk JIPP.

Hoe wordt er gewerkt?
Er wordt tijdens deze
cursus gewerkt in
groepsverband, waarbij de
nadruk ligt op interactie
tussen de opvoeder en het
kind. In deze cursus wordt
er gewerkt met onderdelen
van sherborne, theraplay
en gezinsPMT. Daarnaast
vinden er tijdens de sessies
observaties plaats. Deze
zullen in de individuele
sessie besproken worden. 


